Association VIE et MOUVEMENT 

23 rue du Lazaret 67100 03 88 34 16 12

catherinekrieger@aol.com 
DES OS POUR LA VIE® de Ruthy Alon

pour une ossature en bonne santé, solide et fiable
1er et 2ème segments à STRASBOURG

du 27 au 31 août 2012

animés par Lara LIU

         « Vos os sont fiables, si votre posture est capable de soutenir votre poids en toute sécurité;               
         Vos os sont en bonne santé, si  vos  mouvements  sont  naturels et bien coordonnés; 

         Vos os sont solides, si vous menez une vie active, capable de faire face aux défis exigeant de la force. » 
                                                                             Ruthy Alon  

Créatrice du programme DES OS POUR LA VIE®, Ruthy Alon fut une des premières élèves de Moshé Feldenkrais. Formatrice internationalement reconnue de la Méthode Feldenkrais®, elle est à l'origine d'un concept qui vise à renforcer la structure osseuse pour des personnes atteintes d'ostéoporose, celles souhaitant la prévenir et contribuer à la santé de leurs os, ainsi que toutes celles dont la posture est un enjeu vital (pratiquants des arts martiaux, sportifs, artistes de scène...) 

Le tissu osseux est un organe vivant et dynamique qui se nourrit et se renouvelle sans cesse. Sa régénération continuelle dépend en grande partie d'activités physiques, dynamiques et régulières, effectuées dans un alignement squelettique optimal. 

En explorant comment stimuler et revitaliser sa structure osseuse, on apprend à améliorer sa posture et son endurance physique. Cela contribue à retrouver la confiance et l'estime de soi. 
Thèmes du 1er segment: 

    – la pression, le langage des os
    – la base d'un alignement squelettique 

· le retour vers des activités physiques dynamiques 

Thèmes du 2ème segment :

– la réorganisation du schéma corporel de la tête jusqu'au dos (repatterning) 

– l'approfondissement d'un alignement squelettique optimal 

– vers une plus grande complexité d'activités physiques et dynamiques 

Matériel à apporter: un tissu en coton de 7 mètres de longueur et de 1 à 1,5 m de largeur
Coût: A préciser + 11€ de cotisation annuelle (valable fin 2012)

(possibilité de régler en plusieurs fois)
Horaires: (à venir) 

prévoir une à une demie – heure de marge à la fin des deux premières journées, le programme étant dense. 

Lieu: 23 rue du Lazaret 67100 STRASBOURG

Formatrice: Lara LIU 

Pianiste et praticienne Feldenkrais de longue date, l'intérêt qu'elle porte au mouvement l'a amené à connaître d'autres  approches telles que la Technique Alexander, l'Eutonie®, le Body-Mind-Centering® et la Rythmique avant d’entamer une formation complète DES OS POUR LA VIE® avec Ruthy Alon (2004-2008). 

Elle est actuellement une des formatrices et responsables de formation dans l'ensemble des pays francophones. 

N.B. (1) sous certaines conditions, la participation à cet atelier-formation peut être prise en compte dans le cursus d'une formation professionnelle DES OS POUR LA VIE®. 

(2) pour les praticiens Feldenkrais, vous pourrez comptabiliser vos heures de participation en tant que post-formation. 

(3) l'application du demi-tarif reste en vigueur pour celles et ceux qui ont déjà effectué une fois le 1er segment.

TALON D’INSCRIPTION  à renvoyer à :

Association VIE et MOUVEMENT 23 rue du Lazaret

67100 STRASBOURG. 

Tél. 03 88 34 16 12 / email : catherinekrieger@aol.com

----------------------------------------------------------------------------------------

Nom et prénom ……………………………………………………………………………………

Adresse …………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………..

Tél. …………………………………………………………………………………………………………

Email …………………………………………………………………………………………………….

Je m’inscris à l’atelier-formation BONES FOR LIFE avec Lara LIU des 27-31 août 2012 et règle 100€ d’arrhes.

Date et signature :
