Association VIE et MOUVEMENT  23 rue du Lazaret  F-67100 STRASBOURG

Tél. 03 88 34 16 12 / email catherinekrieger@aol.com / org. formation n° 42 67 00604 67

POST- FORMATION pour PRATICIENS FELDENKRAIS

ouverte aux étudiants en 4ème année en fonction des places disponibles

Avec JULIE PECK  à STRASBOURG

Du 8 au 10 mars 2013

Langues : anglais - français

RELATIONS CEINTURE

ABDOMINALE et VOIX

(2ème partie)

Comment acquérir cette stabilité dynamique du tronc, en relation avec la mécanique du bassin et la respiration, les abdominaux, le plancher pelvien, le diaphragme et les extenseurs du dos ?

Nous verrons de quelle manière ce travail influence notre état intérieur quand nous travaillons, et comment cela se traduit envers nos clients/nos élèves à travers notre toucher et notre voix.

L'enseignement se fera en Anglais et sera traduit en Français.

L'hébergement se fera comme lors des autres stages chez les praticiens de la région (tant que faire se peut).

JULIE PECK est australienne et habite à Perth. Elle  a terminé sa formation en 1990 et est trainer depuis 2003. Elle est très occupée par sa pratique privée à Perth et aime enseigner la méthode autant dans les formations que les post-formations. Sa manière personnelle et chaleureuse d’enseigner donne accès en profondeur à la méthode, et  nous enrichit  à la fois à un niveau personnel et professionnel.

CATHIE KRIEGER (Paris 1) habite et exerce à Strasbourg. Elle est assistante formatrice depuis 1998. Elle traduira et assistera Julie qui enseignera en Anglais.

            Horaires : le vendredi de 14h à 19h30, samedi de 10 à 17h,

et dimanche de 9h30 à 14h

            Lieu        : Strasbourg Esplanade, rue de Palerme, salle Schlegel, bât. D

                                   un plan vous sera envoyé avant le stage  

            Tarif       : A venir + 11 € de cotisation association

                             A venir si pris en charge par un organisme de formation continue

            Hébergement : nous contacter.

Prière d’apporter votre matériel : tapis, tables, …

----------------------------------------------------------------------------------------

TALON D’INSCRIPTION  à renvoyer à :

Association VIE et MOUVEMENT 23 rue du Lazaret

67100 STRASBOURG. 

Tél. 03 88 34 16 12 / email : catherinekrieger@aol.com

----------------------------------------------------------------------------------------

Nom et prénom ……………………………………………………………………………………..

Adresse …………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………..

Tél. …………………………………………………………………………………………………………..

Je m’inscris à la post-formation avec Julie Peck et règle 120€ d’arrhes.

Date et signature :
