Première retraite européenne avec

Ruthy ALON 

 formatrice de la Méthode Feldenkrais® et créatrice des programmes « Des Os pour la Vie ®», « Manger en conscience ®», « Marcher pour la Vie ®»

Du 16 au 19 juin 2012 à la Maison du Kleebach, Munster en Alsace

Marcher pour la Vie® partie I 

Pendant ces 4 jours de retraite « Marcher pour la Vie® » qui inclue une sensibilisation du « Manger en Conscience® » deux activités seront proposées quotidiennement: 

1. un laboratoire de mouvement où l'on explore des mouvements simples qui sont en même temps des stratégies sophistiquées, procurant un changement durable du point de vue du mouvement lui-même ainsi que de la force, de la posture, de la flexibilité et du sens du bien-être 

2. marcher en pleine nature en utilisant des bâtons de la marche nordique de

façon à ce que vous adoptiez en définitive une marche naturelle, saine et plaisante dans votre vie quotidienne

Ruthy ALON introduira quelques éléments sur les manières de mâcher et d'aborder la nourriture au moment des dîners, qui  vous permet de découvrir un sens originel que vous avez en vous-même qui signale quoi manger et quand arrêter lorsque vous savez l'écouter, le sens qui soutient la qualité de votre vie et de votre bien-être.

L'enseignement sera dispensé en anglais avec la traduction simultanée en français.

MODALITÉS PRATIQUES

Dates : 16 – 19 juin 2012

Lieu : La maison du Kleebach, 5 route du Kleebach


68140 MUNSTER

Lors de votre inscription, vous recevrez le plan d’accès au lieu

Arrivée : souhaitée pour le 15/6 pour le dîner, de manière à avoir 4 jours


       entiers pour la retraite

Matériel à apporter : 

3. un tissu en coton léger de 7m de long sur environ 1m de large

4. 2 bâtons de la marche nordique

5. un tapis de sol

     Horaires: 9h30 -12h30; 16h30-18h30  +  une séance en soirée

Stage ouvert aux praticiens et étudiants de la méthode Feldenkrais et de Bones for Life ainsi qu’à tout public

Coût pédagogique : 475€ Apportez votre propre tapis, vous bénéficierez d’une réduction de 25€. 

Coût de la pension complète: 250€ (arrivée le 15 soir et départ le 19 

l’après-midi).  Supplément de 15€ /nuit pour chambre individuelle. 

Option végétarienne possible. Merci de nous le signaler au moment 

de l'inscription. 

Contact: email: danielle.kleinjanus@laposte.net ou tél: 05 53 04 49 17 (Lara 

Liu)

Formatrice : 

Ruthy ALON fut une des premières élèves que Moshé Feldenkrais a formées et aussi une des premières formatrices de la Méthode Feldenkrais®. Après plus de 40 ans d'enseignement de cette méthode, elle met à notre service ses connaissances et ses expériences dans le domaine de l'apprentissage somatique, tout particulièrement dans la recherche de la revitalisation et de la redynamisation du tissu osseux. Sa capacité de déchiffrer et de formuler verbalement des schémas complexes d'organisation corporelle est un des points forts le plus surprenant de son travail, au même titre que sa créativité et la poésie qu'elle met dans son enseignement. 

TALON D’INSCRIPTION  à renvoyer à :

Association MOUVEMENT et VIE à PUYMARTIN

24530 LA CHAPELLE FAUCHER

Tél. 06 24 22 64 98 / email : 

Nom et prénom ……………………………………………………………………………………

Adresse …………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………..

Tél. …………………………………………………………………………………………………………

Email …………………………………………………………………………………………………….

Je m’inscris à la retraite avec Ruthy ALON

du 16 au 19 juin 2012 au Kleebach Munster et règle 200€ d’arrhes

au plus tard le 15 avril 2012.

Le solde de 500€ sera à régler pour le 20 mai.

Date et signature :

TALON D’INSCRIPTION  à renvoyer à :

Association MOUVEMENT et VIE à PUYMARTIN

24530 LA CHAPELLE FAUCHER

Tél. 06 24 22 64 98 / email : 

Nom et prénom ……………………………………………………………………………………

Adresse …………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………..

Tél. …………………………………………………………………………………………………………

Email …………………………………………………………………………………………………….

Je m’inscris à la retraite avec Ruthy ALON

du 16 au 19 juin 2012 au Kleebach Munster et règle 200€ d’arrhes

au plus tard le 15 avril 2012.

Le solde de 500€ sera à régler pour le 20 mai.

Date et signature :
